
	[image: image1.png]


[image: image2.png]SOEBRAS

Associacao Educativa do Brasil



ASSOCIAÇÃO EDUCATIVA DO BRASIL - SOEBRAS

FACULDADE DE CIÊNCIAS HUMANAS DE CURVELO

CURSO DE GRADUAÇÃO EM ENFERMAGEM


Alessandra de Oliveira Castro Alves
O ENFERMEIRO E A PREVENÇÃO DA PERIODONTITE

Curvelo

2012
Alessandra de Oliveira Castro Alves
O ENFERMEIRO E A PREVENÇÃO DA PERIODONTITE

Trabalho de Conclusão de Curso apresentado ao Curso de Graduação em Enfermagem da Faculdade de Ciências Humanas de Curvelo como requisito parcial para obtenção do título de Bacharel em Enfermagem. 

Orientador: Profª Karinne Ferreira de Souza, MSc.
Curvelo

2012

FOLHA DE APROVAÇÃO

Trabalho de conclusão de curso intitulado “O ENFERMEIRO E A PREVENÇÃO DA PERIODONTITE” de autoria da graduanda ALESSANDRA DE OLIVEIRA CASTRO ALVES defendida e aprovada em 04 de dezembro de 2012 pela banca examinadora constituída pelos seguintes professores:
Professora Karinne Ferreira de Souza, MSc
Orientadora
Professora Danielle Alves de Carvalho, Especialista
Professora FACIC
Prof.ª Jaqueline Maria da Silveira e Silva
Professora FACIC

AGRADECIMENTOS
A Deus por todas as bênçãos concedidas nestes quatro anos de graduação. Fé e pensamento positivo me ajudaram, Deus esteve presente todos os dias me guiando.
À minha orientadora Karinne, agradeço pela paciência, colaboração, pelos ensinamentos riquíssimos com certeza serei eternamente grata, pois sempre se mostrou atenciosa e prestativa a todas as minhas solicitações, você é responsável e grande colaboradora pela conclusão deste trabalho.
Ao meu marido Vanderlúcio pelo apoio e amor incondicional nesta etapa importante que contribuiu para minha formação.

Aos meus filhos Winícius e Guilherme que foram especiais compreendendo a importância deste curso na minha vida profissional e sabendo entender a minha ausência na vida familiar.

Meus eternos agradecimentos a minha tia Francisca pelo carinho, incentivo e muitas vezes me substitui na educação dos meus filhos.

Aos meus pais agradeço por terem me dado educação e incentivo mesmo sem a presença de vocês sempre os manterei vivos no meu coração, nas minhas atitudes, no meu jeito de ser, obrigada por terem me dado à vida, pelos ensinamentos, conselhos.
Ao meu avô Alcendino, agradeço pela formação do meu caráter, pela educação, por ter sido o meu pai, meu amigo, meu psicólogo quando eu estava com algum problema, pelos incentivos no estudo, pelos cuidados comigo e carinho. Ao meu tio Darci pelo apoio e motivação.

A todos os meus familiares que me incentivaram nesta caminhada, em especial Michele, Jane e Maurício pelo apoio.
A coordenadora do curso Daniele, pelo incentivo, motivação durante os quatro anos de graduação.
Aos coordenadores de estágio supervisionado de saúde pública e hospitalar pelos ensinamentos e orientações.

Aos mestres que são os grandes responsáveis pela minha formação que foram excelentes educadores, os conhecimentos adquiridos me acompanharão para sempre.
 



A Deus por me sustentar no amor e fé.

Aos meus pais por me tornar o que sou.

Aos meus filhos pelo amor incondicional.

"Para realizar grandes conquistas, devemos não apenas agir, mas também sonhar; não apenas planejar, mas também acreditar."     
Anatole France
RESUMO

A presente pesquisa apresenta uma revisão bibliográfica sobre o enfermeiro e prevenção da periodontite. A periodontite é uma doença que desencadeia um processo inflamatório iniciado na gengiva para os tecidos de suporte do periodonto. Nos últimos anos foram desenvolvidos vários instrumentos capazes de mensurar a relação entre a saúde bucal e a saúde do corpo. O objetivo deste estudo é analisar a presença de práticas educativas referente à prevenção da periodontite através da revisão de literatura. Para o delineamento desta revisão foi considerada a pesquisa bibliográfica utilizando estratégia de busca em bases de dados computadorizados: PUBMED, MEDLINE, LILACS, SCIELO, GOOGLE ACADÊMICO, GOOGLE BOOKS, SOBECC, ACTA publicados no período de 2002 a 2009. Foi utilizada a biblioteca da faculdade (FACIC), Todos os artigos e livros utilizados na pesquisa estavam relacionados com a prevenção do enfermeiro e a periodontite, com os assuntos relacionados à periodontite, cuidados orais, prevenção da saúde bucal e o papel do enfermeiro perante a saúde bucal.  De acordo com a pesquisa em banco de dado virtual a doença periodontal é um processo inflamatório que ocorre na gengiva em resposta a antígenos bacterianos da placa dentária que se acumulam ao longo da margem gengival. A placa é um biofilme constituído por bactérias, proteínas salivares e células epiteliais descamadas. Pesquisadores tem feito ligação com outras doenças sistêmicas e a periodontite pode propiciar e/ou agravar o sistema imunológico. O enfermeiro vem a contribuir para motivação e inserção de programas educativos de sua equipe para a prevenção ou agravamento destas doenças. É fundamental que o enfermeiro tenha conhecimentos científicos da predominância de procedimentos clínicos correlacionados a patologias e deficiências na higienização oral, pois a periodontite deve ser enfocada como um fator primordial de prevenção. Os pacientes devem ser conscientizados sobre patologias, importância da higiene oral para que ocorra a prevenção da periodontite. 

Palavras-chave: “prevenção da periodontite”; “periodontite e enfermagem”.
ABSTRACT

This research presents a literature review on the nurse and prevention of periodontitis. Periodontitis is a disease which triggers an inflammatory process initiated in the gingiva to the supporting tissues of the periodontium. In recent years there have been several instruments capable of measuring the relationship between oral health and the health of the body. The objective of this study is to analyze the presence of educational practices related to prevention of periodontitis through the literature review. To delineate this review was considered literature search using the search strategy in computerized databases: PubMed, MEDLINE, LILACS, SciELO, SCHOLAR GOOGLE, GOOGLE BOOKS, SOBECC, ACTA published between 2002 to 2009. We used the college library (FACIC), All articles and books used in the study were related to the prevention of periodontitis and nurses with issues related to periodontitis, oral care, oral health prevention and the role of the nurse before the oral health . According to the research bench given virtual periodontal disease is an inflammatory process that occurs in the gingiva in response to bacterial antigens in dental plaque that accumulates along the gingival margin. Plaque is a biofilm formed by bacteria, salivary proteins and desquamated epithelial cells. Researchers have made links with other systemic diseases and periodontitis can provide and / or aggravate the immune system. The nurse is contributing to the motivation and integration of educational programs for their staff to prevent or worsening of these diseases. It is critical that nurses have scientific knowledge of the predominance of clinical procedures related to diseases and deficiencies in oral hygiene, because periodontitis should be focused as a key factor in prevention. Patients should be concientizados about diseases, importance of oral hygiene for the prevention of periodontitis occurs.

Keywords: "prevention of periodontitis," "periodontitis and nursing."
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